cozinhe a canjica na agua pura.
escorra e deixe esfriar totalmente, nao se pode estar nem morna.
coloque a canjica num prato branco, cubra com mel e com algodao por cima.
acenda uma vela de 7 dias.
(se quiser pode por no fundo do prato os nomes das pessoas q estiverem doentes ou mto agitadas,
ou apenas mentalize pedindo tranquilidade, paz, uniao a todos da familia ou trabalho)
depois de sete dias pode jogar fora a canjica.
obs: pode tomar um banho com a agua fria da canjica.

